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trakiga tankar: Vi ar ofta strangare )
mot oss sjalva an andra. °

7 METODER OCH VEM
R iNLARNINGEN

FUNDERA pa hurdant stod du vill
ha: forstaelse, rad, tjanster?

ANVAND TEKNIK:
Diktera eller lyssna pa text, anvand en
app som stod for matematik, koncen-
tration eller tidshantering.

BE OM HJALP, aven om det kanns
svart. Du har ratt till det.

“HOT LGSNINGAR
) TiLLSAMMANS

o NARSTAENDE

© KAMRATSTOD (t.ex.

gruppverksamhet: Forbundet for

all inlarning och Centret for stod

av inlarning)

® PROFESSIONELLA (t.ex. studerandevard,
halso- och sjukvard, foretagshalsovard, syssel-
sattningstjanster, organisationer)
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HITTA RATT ARBETSSATT: Anvand dina
styrkor som stod for minnet (bild,
9)» video, tal, sang, rorelse), schemalagg

SOK STOD: € uppgifter i sma delar, sank troskeln for

att satta igang, ett par meningar ar en
borjan.

HITTA EN LAMPLIG TID OCH MILJO:
Tystnad eller bakgrundsljud, ett pryd-
ligt skrivbord eller soffan, morgon eller
kvall, en talbok under promenaden?

STIFTELSEN FOR REHABILITERING / CENTRET FOR STOD AV INLARNING 2021.



https://www.eoliitto.fi/oppimisen-apuvalinekeskus/
http://www.celia.fi/
http://www.eoliitto.fi/
https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/tukea/



