OPPIMISEN TUEKSI

Onnistuinko - AJATTELE
paremmin kuin o KANNUSTAVASTI HETI EI TARVITSE OSATA.

viimeksi? Oppimista voi harjoitella
Uskalsinko yrlttaa e ja virheista viisastua.
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VAIHDA NAKOKULMAA:
Sama asia voi olla toisessa
tilanteessa haaste ja
toisessa vahvuus.
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KYSEENALAISTA JA HAASTA

ikavia ajatuksia: Suhtaudumme o
itseen usein ankarammin kuin muut. @
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VALINEITA OPPiMiSEEN

POHDI, millaista tukea toivot:
ymmarrysta, neuvoja, palveluita?

HYODYNNA TEKNIIKKAA:

Sanele tai kuuntele teksti, kayta
sovellusta matematiikan, keskittymisen
tai ajan hallinnan tueksi.

PYYDA APUA, vaikka se tuntuisi
vaikealta. Sinulla on sithen oikeus.
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LOYDA SOPIVAT TYOSKENTELYTAVAT:

Kayta vahvuuksiasi muistin tukena
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aikatauluta tehtavat pieniin osiin,
( © madalla aloittamisen kynnysta; pari

o LAHEISET lausetta on jo alku.

o VERTAISTUKI
(esim. ryhmatoimintaa:
Erilaisten oppijoiden liitto ja
Oppimisen tuen keskus)
® AMMATTILAISET (esim. opiskeluhuolto,
terveydenhuolto, tyoterveys,
tyollistymispalvelut, jarjestot)
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ETSI SOPIVA YMPARISTO JA AIKA:
Hiljaisuus vai taustaaanet, siisti
tyopoyta vai sohva, aamu vai ilta,

kavelylla kuunneltu aanikirja?
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http://www.eoliitto.fi
https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/tukea/
https://www.eoliitto.fi/oppimisen-apuvalinekeskus/
http://www.celia.fi

