Kuntoutussaatio

Tietosuojaseloste: Kuntoutuspsykoterapiaan
ohjautuminen, koetut hyddyt ja vaikutukset

Tutkimusrekisteria tarvitaan Kuntoutuspsykoterapiaan ohjautuminen, koetut hyddyt ja vaikutukset
-tutkimushankkeen toteuttamiseksi. Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa Kelan kuntoutuspsyko-
terapian asiakkaiden ja palveluntuottajien kokemuksia kuntoutuspsykoterapiasta. Tutkimus tuot-
taa uutta tietoa 1) kuntoutuspsykoterapiaa edeltavasta hoidosta ja kuntoutuspsykoterapiaan oh-
jautumisesta, 2) kuntoutuspsykoterapian toteutuksesta, koetuista hyodyista ja vaikutuksista seka
3) palveluiden yhteensovittamisesta. Tutkimusaineisto koostuu kysely- ja haastatteluaineistosta
seka rekisteriaineistosta.

Hankkeen rahoittaa Kela (KKRL 12 §). Tutkimushankkeen toteuttaa Kuntoutussdatio 1.8.2025—
31.3.2027. Tutkimuksen vastaavana tutkijana toimii VTT, erikoistutkija Hanna Rinne (Kuntoutus-
saatio). Lisaksi tutkimusryhmaan kuuluu VTT, tutkija Johanna Korkeamaki, MSc, Psychology and
Mental Health, psykologian asiantuntija Micaela Martelius, VTM, M.Sc. tutkija Ari-Pekka Sihvonen,
PsM, neuropsykologian erikoispsykologi Johanna Stenberg ja FM, PsK tutkimusavustaja Anni Villa-
nen.

EU:n tietosuoja-asetuksen (2016/679) mukainen seloste 11.12.2025

1. Rekisterinpitaja

Kuntoutussaatio

Postiosoite: PL 39, 00411 Helsinki
Kayntiosoite: Pakarituvantie 5, Helsinki

2. Rekisterinpitajan edustaja
Hanna Rinne
hanna.rinne@kuntoutussaatio.fi
Puh. 044 781 3104

3. Tietosuojavastaava

Malviina Hallamaa
malviina.hallamaa@kuntoutussaatio.fi
Puh. 044 781 3103

4. Henkilotietojen kayttotarkoitus ja kasittelyperuste

Henkilotietojen kasittely on tarpeen yleisen edun mukaisen tieteellisen tutkimuksen toteutta-
miseksi tietosuojalain 4 § 3-kohdan perusteella. Erityisia henkilotietoryhmia kasitelldan tieteellista
tutkimusta varten tietosuojalain 6 §:n 7-kohdan mukaisesti.

Henkilotietoja kasitellddn vain siind laajuudessa ja tarkoituksessa kuin tutkimuksen suorittamiseksi
on valttamatonta. Kuntoutussdation toiminnassa ja tutkimuksissa noudatetaan voimassa olevia



Kuntoutussaatio

Suomen ja EU:n tietosuojalakeja ja -asetuksia seka tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaise-
maa hyvaa tieteellista kaytantoa.

5. Rekisteriin tallennetut henkilotiedot

Tutkimusrekisterin tiedot koostuvat tutkimuksen aikana kerattavista 1) osallistujien suorista henki-
|6tiedoista, 2) asiakkaiden ja palveluntuottajien haastattelu- ja kyselyaineistosta, joka voi sisaltaa
henkilotietoja, 3) Kelan palveluntuottajahausta poimituista palveluntuottajien yhteystiedoista seka
4) rekisteriaineistosta.

Suorat henkil6tiedot ovat tutkimushaastatteluihin osallistuvien, osallistumisesta kiinnostuneiden
seka kuntoutuspsykoterapian asiakkaille suunnatun kyselyn yhteydessa jarjestettdvaan arvontaan
osallistuvien henkildiden nimi, puhelinnumero, osoite sekad sahkopostiosoite. Naita tietoja kayte-
taan, kun sovitaan haastateltavien kanssa haastatteluista ja kun kuntoutuspsykoterapian asiak-
kaille suunnatun kyselyn yhteydessa jarjestettavissa arvonnoissa voittaneille toimitetaan arpajais-
voitto. Tietojen antaminen on vapaaehtoista.

Kyselyissa ja haastatteluissa epasuoria henkilotietoja kysytaan kuntoutuspsykoterapian asiakkailta
(asuinpaikka, sukupuoli, didinkieli, ikaryhma, kuntoutuspsykoterapian aloittamisesta kulunut aika
ja elamantilanne) ja Kelan kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajilta (pohjakoulutus, psykotera-
piakoulutuksen suuntaus, kauanko on toiminut Kelan kuntoutuspsykoterapian palveluntarjoajana
ja hyvinvointialue). Ndiden lisdksi tutkimukseen osallistuvilta kysytdaan kokemuksia kuntoutuspsy-
koterapiaan ohjautumisesta ja sitd edeltavasta hoidosta, kuntoutupsykoterapian toteutuksesta,
kuntoutuspsykoterapian hyodyista ja vaikutuksista.

Haastattelututkimuksen aikana kerdttava tutkimusaineisto koostuu haastattelujen danitallenteista
ja haastattelujen litteraatioista, taustatietolomakkeista seka verkkokyselyyn osallistuvien kysely-
vastauksista. Lisaksi tutkittavilta pyydetaan suostumukset osallistua tutkimukseen joko kirjallisina
tai danitallenteina. Aineistot voi yhdistaa erillisella koodiavaimella.

Lisaksi Kelan palveluntuottajahausta (https://asiointi.kela.fi/palvelutuottajarekisteri/) poimitaan
palveluntuottajien yhteystiedot (sdahkdpostiosoitteet), joita kdytetadn Kelan kuntoutuspsykotera-
pian palveluntuottajina toimineille suunnatun kyselyn levittamisessa.

Tutkimuksessa kadytettava rekisteriaineisto koostuu kaikista 16—65-vuotiaista vuoden 2021 lopussa
Suomessa asuneista. Heille liitetdan tietoja Kelan, THL:n, ETK:n ja Tilastokeskuksen rekistereista
ajanjaksolta 2019-2023. Aineistoon yhdistetdan tietoja Tilastokeskuksesta mm. sosiodemografi-
sista tekijoista, tyottomyys- ja eldkejaksoista, tydvoimakoulutukseen osallistumisesta; Kelasta sai-
rauspaivarahakausista, erityiskorvattavista ladkkeista ja kuntoutusjaksoista; THL:sta erikoissairaan-
hoidon kaynneistd; ETK:sta tyollisyys-, tyottomyys, eldke- ja kuntoutusjaksoista. N&ita aineistoja
kdytetaan tutkimusanalyysissa, jonka tulokset raportoidaan tutkimusjulkaisuissa sellaisessa muo-
dossa, josta vastaajaa ei voi tunnistaa. Tutkimuksen suorittajat voivat myos raportoida alustavista
tutkimustuloksista tutkimuksen rahoittajalle. Tuloksia esitellddn sellaisessa muodossa, ettei yksit-
taista henkil6a ole mahdollista tunnistaa.

6. Tietolahteet

Kaikki suorat henkilotiedot keratdan suoraan osallistujalta, kun han ilmoittautuu mukaan haastat-
telututkimukseen tai kun han osallistuu erilliselld verkkolomakkeella kyselyn yhteydessa jarjestet-
tdvaan arvontaan. Suostumus haastatteluun kerataan haastattelun alussa ja halukkuus
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haastatteluun ja arvontaan kyselyn lopussa. Tutkimusaineisto kerdtaan haastatteluissa ja verkko-
kyselylomakkeella. Kelan palveluntuottajahausta (https://asiointi.kela.fi/palvelutuottajarekisteri/)
poimitaan palveluntuottajien yhteystiedot (sahkopostiosoitteet) kuntoutuspsykoterapian palve-
luntuottajina toimineille suunnatun kyselyn levittamiseksi.

Rekisteriaineiston tietoldhteet ovat Kelan, THL:n, ETK:n ja Tilastokeskuksen rekisterit ajanjaksolta
2019-2023.

7. Henkilotietojen luovuttaminen ulkopuolisille

Tietoja ei luovuteta sdianndnmukaisesti muille tahoille. Kuntoutussaation ohella henkilétietojen
kasittelijana toimii ulkopuolinen yritys, joka litteroi haastatteluaineiston. Yrityksen tyontekijoilta
edellytetdan salassapitosopimusta.

8. Henkildtietojen siirtaminen EU:n tai ETA:n ulkopuolelle tai kansainvalisille jarjes-
toille
Henkilotietoja ei siirreta EU:n tai ETA:n ulkopuolelle.

9. Henkilotietojen sailytysaika

Lahjakortin arvontaan osallistuvien yhteystiedot poistetaan, kun arvonta on suoritettu ja lahjakor-
tit toimitettu voittajille. Haastatteluun ilmoittautuneiden yhteystiedot poistetaan, kun haastattelut
on suoritettu. Kelan palveluntuottajahausta poimitut Kelan kuntoutuspsykoterapian palveluntuot-
tajina toimineiden yhteystiedot poistetaan kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajina toimineille
suunnatun kyselyn vastausajan sulkeuduttua. Tunnistamisen mahdollistavat henkil6tiedot poiste-
taan aineistoista ennen niiden analysointia. Haastattelulitteraatiot pseudonymisoidaan eli niista
poistetaan suorat tunnistetiedot ja tunnistamisen mahdollistavat epasuorat tunnistetiedot litte-
roinnin jalkeen suojatoimena ennen aineiston analysointia ja raportointia. Nimitieto korvataan ai-
neistoissa henkilokohtaisella koodilla. Koodiavain sdilytetaan tietoteknisesti suojattuna erillaan
tutkimusaineistosta. Haastattelutallenteet poistetaan, kun litteraatit on tarkistettu. Koodiavain ha-
vitetdan, kun aineisto on analysoitu.

Kysely- ja haastatteluaineistoa ja tutkimussuostumuksia sailytetdan Kuntoutussaatiossa tietotur-
vallisesti viiden vuoden ajan tutkimushankkeen paattymisestd, minka jalkeen aineisto havitetdan
tietoturvallisesti tai arkistoidaan anonyymina.

Kyselyyn ja haastatteluun osallistuneilta pyydetaan erillinen lupa anonyymin aineiston kayttéon
Kuntoutussaation kanssa yhteistyossa toteutettavassa opinnadytetyossa.

Kysely- ja haastatteluaineisto tarjotaan arkistoitavaksi tutkimusta ja ylempia opinnayteto6ita varten
Tietoarkistoon. Kultakin vastaajalta ja haastateltavalta pyydetdan erillinen suostumus aineiston
arkistointiin. Tietoarkisto on tutkijoita, opiskelijoita ja opettajia palveleva arkisto. Se sailyttaa ja
valittaa tutkimukseen kerattyja aineistoja tutkimus-, opetus- ja opiskelukayttéon. Ennen Tietoar-
kistoon luovuttamista aineiston anonymisointi varmistetaan Tietoarkiston ohjeiden mukaan. Ano-
nymisointi tarkoittaa henkilotietojen kasittelya niin, ettd henkiloa ei enda voida tunnistaa niista.

Rekisteriaineistoa ei arkistoida. Rekisteriaineistolle on myonnetty kadyttélupa Tilastokeskuksessa
(TK/331/07.03.00/2025, U2017_1) ja Findatassa (THL/89/14.02.00/2025) 31.12.2030. Rekisteriai-
neiston osalta Fiona-etdkdyttoalueen hallitsija Tilastokeskus poistaa epdsuoria henkilotietoja sisal-
tavan aineiston pysyvasti puoli vuotta kayttéluvan paatyttya.
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10. Rekisterin suojauksen periaatteet

Rekisterin kasittelyssa noudatetaan huolellisuutta. Tietojarjestelmien avulla kdsiteltavat tiedot on
suojattu asianmukaisesti. Jarjestelmien fyysisesta ja digitaalisesta tietoturvasta huolehditaan asi-
aankuuluvasti. Kuntoutussaatio huolehtii siitd, etta tallennettuja tietoja, kdyttdoikeuksia ja muita
henkil6tietojen turvallisuuden kannalta kriittisia tietoja kasitellddan luottamuksellisesti ja vain nii-

den tyontekijoiden toimesta, joiden tyénkuvaan se kuuluu.

Kysely- ja haastatteluaineistoja seka yhteystietoja sailytetdaan EU:n tietosuoja-asetuksen mukai-
sesti vain suojatussa ymparistossa. Kysely- ja haastatteluaineistoa ei voi yhdistaa toisiinsa, yhteys-
tietoja ei ole mahdollista yhdistaa kumpaankaan kyselyaineistoon eika haastatteluaineistoja ole
mahdollista yhdistaa kumpaankaan kyselyaineistoon. Tiedostot on kryptattu ja paasy julkisesta
verkosta on estetty. Aineistoihin padsevat kasiksi vain niihin oikeutetut henkilot. Kayttéoikeuksien
hallinta tapahtuu erillisen paakayttajan toimesta. Tiedostojen avaus tapahtuu tutkijoiden omilla
salausavaimilla. Muutokset kadyttdoikeuksiin tehdaan vastuututkijan kirjallisella pyynnolla, jonka
talousjohtaja vahvistaa. Mikali kerattya aineistoa on tarve siirtda, toimitetaan se tietoturvallisesti,
salasanasuojattuna salattuna sahkopostina. Mahdollisia tulostettuja tietoja sailytetdaan lukitussa
kaapissa. Tutkimusryhma kasittelee aineistoja luottamuksellisesti.

Haastattelut nauhoitetaan joko videoina tai danitallenteina. Tallenteet siirretdan heti haastattelun
jalkeen suojattuun ymparistoon aineistonkasittelya varten. Videotallenteet muutetaan danitallen-
teiksi ja havitetaan tietoturvallisesti. Haastatteludanitteet litteroivan yrityksen tyontekijoilta edel-
lytetdan salassapitosopimusta. Litteraatio pseudonymisoidaan eli siita poistetaan suorat tunniste-
tiedot ja tunnistamisen mahdollistavat epdsuorat tunnisteet litteroinnin jalkeen suojatoimena en-
nen aineiston analysointia ja raportointia. Nimitieto korvataan aineistoissa henkilokohtaisella koo-
dilla. Koodiavain sdilytetaan erilladn tutkimusaineistosta.

Rekisteriaineistolle on myonnetty kayttolupa Tilastokeskuksessa (TK/331/07.03.00/2025,
U2017_1) ja Findatassa (THL/89/14.02.00/2025). Ainoastaan kayttoluvan saaneet henkilot analy-
soivat aineistoja. KayttOlupia paivitetdan tarvittaessa. Aineistoja kasittelevat tutkijat allekirjoitta-
vat salassapitositoumuksen. Rekisteriaineistot luovutetaan tutkijoille pseudonymisoituina. Aineis-
tot kasitelldan tutkittavien tietosuoja huomioiden. Tulokset raportoidaan siten, etta yksittaisia
henkil6ita ei voi tunnistaa tuloksista. Rekisteriaineiston analysointi tapahtuu toisiolain mukaisella
ulkopuolisella turvallisella kdyttdalustalla (Fiona). Rekisteriaineistoa ei ole mahdollista yhdistaa ky-
sely- ja haastatteluaineistoon.

11. Tarkastusoikeus ja oikeus vaatia tietojen korjaamista ja poistamista
Jokaisella rekisterissa olevalla henkil6lld on oikeus tarkistaa rekisteriin tallennetut tietonsa ja vaa-
tia virheellisen tiedon korjaamista tai puutteellisen tiedon taydentamista.

Rekisterissa olevalla henkil6lla on oikeus vaatia henkilGtietojensa poistamista tietyissa tapauksissa.
Oikeutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estaa tai vaikeuttaa
suuresti kasittelyn tarkoituksena toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa (tietosuoja-asetuksen
17 artikla). Tietoja ei voida poistaa mydskaan silloin, jos ne ovat tarpeellisia oikeudellisen vaateen
laatimiseksi, esittamiseksi tai tillaiseen vaatimukseen vastaamiseksi.

Pyynt6 henkilttietojen tarkastamiseen, korjaamiseen tai poistamiseen tulee tehda kirjallisena, yk-
siléityna pyyntona, toimitettuna Kuntoutussaation toimipaikkaan Pakarituvantie 5, Helsinki. Pyyn-
non toimittamisen yhteydessa rekisterdidyn henkilollisyys voidaan tarkistaa (esim.
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henkilollisyystodistus, passi tai ajokortti). Kuntoutussaatio vastaa pyyntdihin yhden (1) kuukauden
sisalla pyynnon esittamisesta, ellei ole erityisia syitd pidentaa vastaamisaikaa.

Jos tutkimuksen toteuttaminen ei (enda) edellytd, etta rekisterinpitdja voi tunnistaa rekisterdidyn,
oikeutta tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon ja kasittelyn rajoittamiseen ei sovelleta, ellei
rekisterdity anna lisatietoja, joiden avulla hdanet voidaan tunnistaa. Tutkimussuostumuksessa ker-
rotaan tutkittaville, etta keskeyttamiseen tai lopettamiseen asti kerattyja tutkimusaineistoja voi-
daan edelleen hyodyntaa tutkimuksessa.

12. Oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle
Rekisteroidylla on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle. Suomessa valvontaviranomainen
on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimisto:

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki
Puhelinvaihde: 029 566 6700

Sahkoposti: tietosuoja(at)om.fi
https://tietosuoja.fi/yhteystiedot



